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Resumen: La calidad metodolégica utilizada en la
investigacién impacta sus resultados y puede producir sesgos.
Asi, se realizé una revisidn sistemdtica de otras revisiones
sistemdticas y metandlisis sobre la efectividad de los programas
de intervencion psicosocial para reducir la reincidencia en
jovenes infractores, con el objetivo de describir sus
caracteristicas y evaluar su rigor metodoldgico. Entre los 25
articulos incluidos, se constaté que la mayorfa (n= 15)
provenia de Estados Unidos, asi como la mayoria de los
estudios (n= 20) realizaron calculos metaanaliticos en
detrimento de las sintesis narrativas. Ademds, los articulos
incluidos mostraron una produccién creciente desde la década
de 2000, con publicaciones entre 1985 y 2023. La calidad
metodoldgica de la mayorfa de los articulos (n= 18) fue
clasificada por la herramienta AMSTAR-2 como criticamente
baja. Las caracteristicas de los articulos incluidos pueden
entenderse a través de datos histéricos sobre el desarrollo
sociopolitico del sistema de justicia juvenil y el desarrollo
cientifico del propio método metaanalitico. A su vez, la baja
calidad metodoldgica verificada apunta a la falta de
transparencia en la produccién de informes de metandlisis en el
campo de estudio centrado en la efectividad de las
intervenciones psicosociales. De esta manera, se discuten
algunas posibles vias para superar las brechas existentes.

Palabras  clave: Revisién  sistemdtica, ~Metodologia,
Delincuencia juvenil, Intervencién.

Resumo: A qualidade metodoldgica empregada nas pesquisas
impacta o seus resultados, podendo produzir vieses. Assim, foi
realizada uma revisio sistemdtica de outras revisoes
sistemdticas ¢ meta-andlises acerca da eficcia de programas de
intervengio psicossocial para redugio da reiteragio infracional
em jovens infratores, visando descrever suas caracteristicas e
avaliar seu rigor metodoldgico. Dentre os 25 artigos incluidos,
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verificou-se que a maioria (n= 15) foi proveniente dos Estados
Unidos, assim como a maior parte dos estudos (n= 20)
realizou célculos meta-analiticos em detrimento das sinteses
narrativas. Ademais, os artigos incluidos apresentaram uma
producio crescente a partir do anos 2000, com publicacoes
entre 1985 e 2023. A qualidade metodolédgica da maioria dos
artigos (n= 18) foi classificada pela ferramenta AMSTAR-2
como criticamente baixa. As caracteristicas dos artigos
incluidos podem ser compreendidas por meio de dados
histéricos acerca do desenvolvimento sociopolitico do sistema
de justica juvenil e do desenvolvimento cientifico do préprio
método meta-analitico. Por sua vez, a baixa qualidade
metodoldgica verificada aponta para a falta de transparéncia na
producio de relatdrios de meta-andlises no campo de estudo
voltados 2 eficdcia de intervengdes psicossociais. Desse modo,
sio discutidos alguns caminhos possiveis para transpor as
lacunas existentes.

Palavras-chave: Revisio sistemdtica, Metodologia,
Adolescente em conflito com a lei, Intervengio.

Abstract: The methodological quality used in research impacts
its results and may produce biases. Therefore, a systematic
review of other systematic reviews and meta-analyses on the
effectiveness of psychosocial intervention programs to reduce
reoffending among young offenders was carried out, aiming to
describe their characteristics and evaluate their methodological
rigor. Among the 25 articles included, it was found that the
majority (n=15) came from the United States, and most of the
studies (n=20) performed meta-analytic calculations rather
than narrative syntheses. Furthermore, the articles included
showed an increasing production from the year 2000 onwards,
with  publications between 1985 and 2023. The
methodological quality of most articles (n=18) was classified as
critically low by the AMSTAR-2 tool. The characteristics of
the included articles can be understood through historical data
on the sociopolitical development of the juvenile justice system
and the scientific development of the meta-analytic method
itself. In turn, the low methodological quality observed points
to a lack of transparency in the production of meta-analysis
reports in the field of study focused on the effectiveness of
psychosocial interventions. Thus, some possible ways to bridge
the existing gaps are discussed.

Keywords: Systematic Review, Methodology, Juvenile
Delinquency, Intervention.
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Introdugao

O emprego do método de meta-anilises e revisoes sistemdticas na investigacao da eficicia de programas/
intervengdes junto a adolescentes infratores impulsionou o progresso na drea mediante a identificagio de
diferentes aspectos que se mostravam associados a maior eficicia na redu¢ao da reiteragao infracional,
buscando compreender “o que funciona (e para quem)”. Especialmente as meta-andlises estabeleceram
critérios e procedimentos rigorosos para tratar conjuntos de estudos e permitiram sinteses quantitativas de
seus resultados, diminuindo inferéncias qualitativas, muitas vezes enviesadas pelas percep¢des do pesquisador
(Cullen, 2013).

Neste ponto, ¢ relevante destacar o impacto da série de meta-andlises produzidas por Mark Lipsey (2009;
Tanner-Smith, Lipse y Wilson, 2016), especialista neste método. Essas foram realizadas tendo por base um
extenso banco de dados de estudos empiricos (ensaios clinicos randomizados ou nio) que apresentavam o
tamanho do efeito das interveng¢des junto adolescentes infratores, na reiteragao infracional (Lipsey, 2009;
Tanner-Smith, Lipse y Wilson, 2016). A sofisticagio das andlises estatisticas nas sinteses meta-analiticas
realizadas permitiu conclusdes mais robustas e confidveis, em torno de, a0 menos, trés pontos centrais: (1) as
intervengdes apresentavam, em média, um tamanho efeito positivo na redugao da reiteragio infracional,
ainda que modesto; (2) o efeito das interven¢des nio era homogéneo, ou seja, diferentes aspectos como, por
exemplo, a abordagem e o local/contexto da intervencio, impactavam o seu efeito sob a reiteragio
infracional; (3) aspectos metodoldgicos dos estudos primdrios impactavam os resultados da pesquisa.

Ainda, com base nas evidéncias obtidas nas meta-andlises realizadas, Lipsy e colaboradores (2007)
estruturam o “Protocolo Padronizado de Avaliago de Programas”, que visa classificar a eficicia de programas
realizados no cotidiano do sistema de justica juvenil, para a redugdo da reiteracao infracional dos jovens
atendidos. A avaliacio guiada pelo protocolo inclui cinco itens gerais: (1) o tipo de intervengio realizada
enquanto servico primario, (2) os servicos suplementares oferecidos, (3) a duragio ¢ frequéncia do servigo, (4)
a qualidade do servigo e (5) o nivel de risco de reiteragao infracional dos jovens atendidos. Este protocolo foi
implementado pela equipe da “Divisao de Servicos de Juizes Juvenis do Escritério Administrativo dos
Tribunais do Arizona”, em cinco de seus condados, e os resultados foram avaliados tanto por Lipsey e
colaboradores (2007) quanto por pesquisadores independentes (Redpath y Brandner, 2010).

Em ambos os estudos, as pontuagoes obtidas pelo Protocolo apresentaram uma relagio estatisticamente
significativa com a reiteragio infracional dos jovens, ap6s a intervengao, no sentido esperado. Ou seja, a taxa
de reiteragao infracional dos adolescentes atendidos em programas com pontuagdes mais altas no Protocolo
foi inferior a prevista, de acordo com ao risco de reincidéncia médio da prépria amostra de jovens, ao passo
que a taxa de reiteracao daqueles atendidos em programas com pontuagdes mais baixas no Protocolo foi mais
proxima do previsto (Lipsey, Howell y Tidd, 2007, Redpath y Brandner, 2010). E preciso frisar que, apesar
de estatisticamente significativos, os resultados obtidos por pesquisadores independentes (Redpath y
Brandner, 2010) foram mais modestos do que aqueles obtidos por Lipsy ¢ colaboradores (2007), sendo que
em um estudo mais recente acerca deste protocolo, realizado na Pensilvinia, junto a uma ampla amostra de
jovens judicializados, nao se obteve um resultado global estatisticamente significativo (Mulvey, Schubert,
Jones, y Hawes, 2020).
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De todo modo, desde entao, a investigagio cientifica tem buscado identificar e entender quais os diferentes
aspectos/caracteristicas dos programas/interveng¢des que se mostram relevantes a eficicia para a redugio
da reiteragao infracional, de modo a produzir evidéncias cientificas capazes de embasar a pratica (Cullen,
2013). Dentro disto, a produ¢io de meta-andlises no campo da avaliagio dos programas/das intervengoes
junto a adolescentes infratores vem desempenhando um papel fundamental no refinamento dos estudos
sobre o tema (Lipsey 2009; Tanner-Smith, Lipse y Wilson, 2016) ¢ os seus resultados ¢ conclusoes ja tém
impactado servigos prestados no ambito do sistema de justiga juvenil (Lipsey, Howell y Tidd, 2007, Redpath
y Brandner, 2010, Mulvey, Schubert, Jones, y Hawes, 2020), especialmente no contexto dos Estados
Unidos (Lipsey, 2020).

Contudo, sabe-se que a qualidade metodoldgica empregada nos estudos meta-analiticos também impacta
seus resultados, A despeito dos avangos proporcionados pelas meta-anélises na investigagio e na
implementagio de préticas baseadas em evidéncias, no 4mbito do sistema de justia juvenil, os niveis de rigor
¢ de transparéncia metodoldgicos presente na sua condugio, assim como em outros tipos de revisoes
cientificas, afetam o nivel de confiabilidade dos resultados apresentados (Polanin, Hennessy y Tsuji, 2020),
sendo que fragilidades metodoldgicas desse tipo de estudo também produzem vieses (Polanin, Hennessy y
Tsuji, 2020; Elliott ez al., 2020; Shea et al, 2017). Ademais, como apontado em meta-anélises sobre o tema,
aspectos metodoldgicos dos estudos primérios impactam os resultados da pesquisa, de modo que estudos com
um baixo rigor metodoldgico tendem a produzir um tamanho de efeito maior na anilise de diferentes
aspectos das intervengoes (Lipsey, 2009), 0 que também representa um viés.

Nesse sentido, para a leitura critica dos resultados apresentados pelas meta-analises ¢ fundamental a
avaliacio de sua qualidade metodolédgica, considerando aspectos como transparéncia, replicabilidade,
abrangéncia ¢ estratégia de busca, bem como mecanismos de andlise ¢ de minimizagao de viés dos estudos
primarios (Elliott e al., 2020, Shea ez al, 2017). E nessa esteira que se propds a realizacio de uma revisao
sistemdtica de outras revisoes sistemdticas e meta-anélises acerca da eficicia de programas de intervengao para
reducio da reiteracio infracional em jovens infratores, no contexto de institui¢oes correcionais/de
confinamento, visando descrever as caracteristicas desses estudos, bem como avaliar seu rigor metodolégico.

Método

Foi realizada uma revisio sistematica de outras revisdes ou meta-anélises, método denominado em inglés
como “overview of reviews”. Esta cumpriu com os critérios metodoldgicos propostos pela Cochrane e
Cambpell, renomadas instituicoes de pesquisa em intervencio na édrea da sadde e na drea social,
respectivamente (Higgns y Green, 2008, Biondi-Zoccai, 2016). A presente pesquisa foi registrada no Open
Science Framework (OSF - numero de registro https://doi.org/10.17605/OSF.IO/NXK98), onde se
encontra disponivel um arquivo suplementar. O protocolo de pesquisa foi elaborado cuidadosamente antes
da execugao da busca e pode ser verificado em detalhes, com as devidas atualizacoes, no arquivo suplementar.


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/NXK98
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Critério de Inclusao de estudos para esta revisao

Foram incluidos neste estudo: (a) artigos cientificos de revisio sistemdtica e meta-andlises abarcando estudos
experimentais, quase experimentais ¢ também sobre outras revisdes ou meta-andlises; (b) esses tinham que
incluir estudos primérios que tivessem como amostra, exclusivamente, jovens que participaram da
intervencio com idades entre 12 e 21 anos incompletos; (c) que tivessem avaliado programas de intervengoes
para reducao nos niveis de reiteragao infracional, implementados em institui¢oes de internagao, no escopo do
sistema de justica juvenil; (d) tendo como comparagio uma modalidade distinta de intervengio, auséncia de
intervencao sistematizada ou placebo; (e) e apresentando como medidas de resultados principais informagdes
de atos infracionais, oficiais ou nao, ou seja, dados de reiteragao infracional apds a intervengao. Foram
excluidos estudos que focalizavam apenas efeitos de intervengdes especificas voltadas a adolescentes
envolvidos em infragoes sexuais, incéndio ou piromania, uma vez que remetem a problematicas particulares.

Método de busca para recuperacao dos estudos

A busca por literatura foi realizada de forma online em sete bases de dados, em um primeiro momento no dia
07/02/2020 e, posteriormente, atualizada no dia 13/02/2023, seguindo o mesmo método. As bases de dados
consultadas foram: ProQuest, MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycInfo, Campbell e Cochrane.

A escolha dos descritores se deu por meio de uma revisao narrativa de revisoes sistemdticas sobre o assunto,
analisando especificamente os descritores utilizados. Os descritos utilizados constam no arquivo suplementar.
Para realizacio da busca, nao foi empregado nenhum tipo de limite temporal ou restri¢des acerca da
linguagem ou tipo de documento recuperado, apenas na atualizagio realizada em 13/02/2023, colocou-se
como limite temporal os artigos publicados a partir de 2020.

Coleta e analise de dados

Em ambas as buscas, os artigos recuperados nas diferentes bases de dados foram exportados para a plataforma
do EndNote Web. Ap6s a eliminacao das duplicatas, a analise dos titulos e dos resumos foi realizada por duas
pesquisadoras independentes (MF, LG). Assim, a tabulagio dos dados de selecio ou rejeigio dos artigos foi
realizada em uma planilha Excel. Mediante os resultados das avaliacoes, foi calculado o indice de
concordancia Kappa. As discordincias entre as pesquisadoras foram resolvidas por uma terceira avaliadora
com conhecimento sobre a temdtica estudada (LS). Por fim, os artigos selecionados foram lidos na integra e
seus dados extraidos e organizados em uma planilha padronizada. Nesta etapa foi, ainda, possivel descartar
alguns estudos devido 4 incompatibilidade com os critérios de inclusao, nao apreendida por ocasido da analise
dos titulos e resumos.

Extra¢ao de dados

Os dados foram extraidos de forma conjunta pelas trés pesquisadoras envolvidas no processo de selecio
dos estudos, sendo organizados em uma planilha do Excel, de forma em que cada autora se responsabilizou
pela extragio dos dados de parte dos artigos. As informagdes extraidas referiam-se aos seguintes
tépicos: identificagido do artigo, objetivos, critérios de inclusio, caracteristicas dos participantes incluidos
na revisio sistemdtica, caracteristicas metodoldgicas dos estudos primdrios, caracteristicas das
intervengdes realizadas nos estudos primérios e resultados identificados pela revisao sistemdtica, incluindo ou
nio meta-andlise.
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Avaliacao da qualidade metodoldgica das revisoes incluidas

A qualidade das revisoes incluidas foi avaliada conforme os parAmetros propostos pela ferramenta
AMSTAR-2, formada por 16 itens. Essa permite a avaliagio da qualidade metodoldgica de revisoes
sistemdticas e meta-analises. Apesar de a ferramenta nao permitir o calculo de um escore geral de classificacao,
ela sugere a avaliacao da confianga geral nos resultados dos estudos a partir da presenca ou auséncia de sete
itens considerados criticos. Assim, a avaliacio da confianga geral nos resultados pode ser considerada: alta,
moderada, baixa ou criticamente baixa (Shea ez 2/, 2017).

Resultados

Resultados da busca

Somando o resultado das duas buscas realizadas, foram recuperados 643 artigos nas sete bases de dados
consultadas. Ao eliminar as duplicagoes, os titulos e resumos de 442 artigos foram analisados por duas
avaliadoras independentes de acordo com os critérios de inclusao descritos anteriormente, resultando na
selecao de 40 estudos para leitura integral. O indice de concordincia Kappa calculado foi de 0,798 com o
indice de confiabilidade de 95%, que pode ser considerado como uma boa concordincia entre as
pesquisadoras (Silva y Paes, 2012). Apds a leitura integral dos 40 estudos selecionados, constatou-se que parte
dos artigos nao atenderam os critérios determinados, de forma que apenas 25 artigos foram incluidos neste
estudo. A justificativa de cada artigo excluido, ap6s a leitura integral, pode ser visualizada na Figura 1 dos
arquivos suplementares.

Figura 1

Fluxograma da selecao de artigos

643 estudos identificados nas bases de dados

Psycinfo (n = 87), Web of Science (n = 265), Scopus
(n = 58), Proguest (n = 85), PubMed (n = 57),
Campbell (n = 82), Cochrane (n = 10)

201 estudos duplicados
excluidos

442 estudos apos eliminar duplicagbes

402 estudos excluidos na
avaliagao de titulos e resumos

40 estudos avaliados em texto completo

15 estudos excluidos por nao
corresponder aos critérios de
inclusdo

25 estudos incluidos na sintese qualitativa
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Descrigao dos artigos incluidos

Todos os artigos incluidos estavam na lingua inglesa, sendo a maioria deles (n = 14) de pesquisadores
provenientes dos Estados Unidos. Os demais estudos sao europeus, oriundos da Holanda (n = 04), Espanha
(n = 02), Suécia (n = 02), Inglaterra (n = 01) e Pais de Gales (n = 01), ¢ em um ultimo nao foi possivel
identificar a nacionalidade. E importante salientar que dentre as revisoes sistemdticas recuperadas, 20
realizaram calculos meta-analiticos para a sintese dos resultados, sendo que 18 analisaram dados provenientes
de estudos primdrios e 02 analisaram outras meta-andlises; os 05 estudos restantes consistem em revisoes
sistemdaticas com sintese narrativa dos resultados.

A maioria dos estudos investigou o efeito dos programas de intervengao, em geral, comparando a eficicia
de diferentes modalidades (bases tedrico-metodoldgicas), contextos de intervengao ou os padroes de conduta
delituosa dos jovens. Assim, a maior parte dos estudos foi publicada em revistas de Criminologia (n = 13) ou
de 4reas correlatas, como psicologia e trauma (n = 04), adolescéncia (n = 02), servigo social (n = 02), revisao
sistemitica (n =02) ¢ outros (n = 02). A descri¢ao de cada artigo incluido pode ser visualizada na integra na
Tabela 3 do arquivo suplementar. Outro dado interessante acerca da produgao de meta-andlises e revisoes de
literatura sobre o tema ¢ seu incremento ao longo dos anos. E possivel visualizar, na Figura 2, como sua
producio ¢ crescente, especialmente a partir dos anos 2000, com uma aceleragio nos anos recentes, a contar
de 2020.

Figura 2

Gréfico de frequéncia acumula de artigos ao longo dos anos

20

o

o

Frequéncia acumulada n° de artigos

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Ano de publicagdo

Qualidade metodolégica das revisoes e meta-analises incluidas

A maior parte dos estudos avaliados (n = 18) apresentou uma qualidade metodolégica que pode ser
considerada criticamente baixa, de acordo com os critérios da ferramenta AMSTAR 2 (Shea et al., 2017).
Uma parcela dos estudos, contudo, apresentou uma qualidade baixa (n = 3) ¢ moderada (n = 3). Apenas um
estudo (n = 1), realizado por meio da Campbell, apresentou qualidade metodoldgica que pode ser
considerada alta. Destaca-se que a qualidade metodoldgica refere-se ao nivel de confianga geral que se pode
ter nos resultados apresentados pela revisao sistemdtica ou meta-anélise avaliada. Os resultados detalhados da
avaliacao de cada estudo incluido podem ser verificados na Tabela 4 dos arquivos suplementares.
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Os critérios principais de qualidade metodoldgica da ferramenta AMSTAR 2 (Shea et al,, 2017) que foram
atendidos pelos estudos incluidos podem ser visualizados na Figura 3, dentre eles destacam-se, em azul, os
itens considerados criticos pela ferramenta. Nesse sentido, observa-se que o item critico menos presente nos
estudos avaliados (portanto, mais falho) foi a declaragio explicita da existéncia de um método de revisio
estabelecido, antes da busca, ¢ com justificativa de possiveis desvios (item 2). Tal critério foi atendido por
apenas 09 artigos. Portanto, foi o que mais contribuiu para o resultado geral dos estudos incluidos, como
sendo de qualidade baixa.

Ademais, observa-se que os outros itens criticos que também impactaram de forma expressiva o resultado
geral dizem respeito a avaliagio e a discussao adequada de diferentes tipos de riscos de viés dos resultados em
andlise, dos ensaios clinicos randomizados ou nio, ¢ também do viés de publicagdo (itens 9, 13 ¢ 15). Como se
observa no grafico, tais critérios foram atendidos por menos de 15 artigos.

Figura 3

Numero de artigos que atenderam aos critérios da ferramenta AMSTAR 2

1. Questdes de pesquisa e os critérios de inclusdo com componentes do PICO

14. Discussao sobre heterogeneidade observada nos resultados da revisdo

4. Estratégia abrangente de pesquisa de literatura

11. Métodos apropriados para combinagdo estatistica de resultados (Meta-analise)
13. Consideragdo de RoB ao interpretar resultados

8. Descrigdo apropriada dos estudos

6. Extragdo de dados em duplicata

9. Técnica satisfatéria para avaliar o risco de viés (RoB)

16. Relato de potenciais de conflito de interesse

15. Investigagdo adequada do viés de publicacdo (Meta-anélise)

12. Avaliagdo do impacto potencial de RoB em estudos individuais sobre os resultados (Meta-analise)

2. Métodos de revis&o e i a priori e justificativas de desvios

5. Selegéo do estudo em duplicata
7. Lista de estudos excluidos com justificativa
3. Justificativa para desenhos de estudo incluidos na revisdo

10. Fontes de financiamento para os estudos incluidos na revisdo

0 3 6 9 12 15 18 21 24
Numero de artigos que atenderam ao critério

Discussao

A produgio de revisoes sistemdticas acerca da eficicia de programas de intervengao, visando a redugao da
reiteracio infracional juvenil, em sua maior parte, estd localizada no contexto estadunidense. Sabe-se que os
Estados Unidos da América (EUA) sio o pafs com a maior taxa de encarceramento do mundo, com 639
presos a cada 100 mil habitantes, o que totaliza 2,2 milhdes de pessoas em situagao de encarceramento. Desse
montante, 50 mil sio adolescentes que se encontram confinados em instituicdes correcionais (do tipo
internato) (Cathey, 2019). Assim, a redu¢io das taxas de reiteragio/reincidéncia se mostra uma questio
particularmente importante para os EUA, seja por questoes econdmicas, considerando a relagio custo-
beneficio do investimento em programas, seja por questoes de preocupagio com a seguranga publica do pais.
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Nessa esteira, observa-se o incentivo, nos EUA, para a adogao de praticas baseadas em evidéncias, no
ambito da justi¢a juvenil, por meio da iniciativa federal do Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention’s (OJJDP’s), mantendo dois registros online de programas basecados em evidéncia na 4rea: o
“Model Programs Guide”, langado nos anos 2000, ¢ o “Crime Solutions”, langado em 2011 (Elliott et al,,
2020). Tal iniciativa se mostra também um incentivo para a investiga¢io cientifica dos efeitos das
intervengoes no Ambito da justica juvenil, no pais, dada a valorizagao dos resultados dessas, na proposicao e
execugao das politicas publicas. Essa politica parece influenciar o fato de se ter uma maior prevaléncia, em
contexto estadunidense, das meta-analises recuperadas nesta pesquisa. Nos resultados do estudo aqui
realizado, observa-se que o crescimento da produgao cientifica de meta-anélises sobre o tema, a partir dos
anos 2000, coincide com o ano de langamento do “Model Programs Guide”.

Contudo, existem criticas a4 implementacio e ao efeito de tais interven¢des no préprio contexto
estadunidense. Goshe (2019) aponta que, apesar dos notéveis avancos observados na humanizagio ¢ na
reducao das taxas de internagao dos jovens, a justiga juvenil estadunidense falhou em seu ideal inicial de
reabilitagao. Segundo a autora, o conceito de reabilitagao pressupde um processo complexo de insergao social
plena e de exercicio da cidadania, com a superagao das causas que levam ao cometimento de delitos. Contudo,
0 que se observa ¢ uma aposta em programas curtos, de cerca de 35 sessoes ou 40h, focalizados em mudangas
comportamentais ¢ psicoldgicas, mas que, via de regra, ignoram a promogao de lagos sociais no contexto de
vida dos jovens e, portanto, falham na ampliagao e sustentagao de uma reabilitagao efetiva.

Para além disto, vale destacar, que todos os estudos tém como primeiro autor pesquisadores oriundos do
norte global. Essa informagao denota a existéncia de um recorte sécio-politico na producao de sinteses
narrativas ¢ meta-analiticas sobre a eficacia das intervengoes para a redugao da reiteragao infracional juvenil.
O debate acerca dessa localizagao geogrifica dos autores/estudos relacionados a produgao de conhecimento
cientifico ¢ crescente nas ciéncias sociais como um todo, em se considerando o quanto as evidéncias
resultantes de tais sinteses remetem a um conhecimento que pode ou nio ser generalizado (Moosavi, 2019).

Diferentes fatores explicativos para essa concentragio geografica dos estudos/autores sio apontados
(Moosavi, 2019). Em alguma medida, a escassez de estudos e, consequente produgio cientifica, no tema, no
sul-global remete a fatores histéricos, politicos e sociais, que se convertem em obstaculos bastante concretos
ao avango das investigagdes na regido: falta de financiamento publico/governamental ¢ privado para a
pesquisa; falta de apoio institucional; dificuldade em se obter dados oficiais, dada a baixa sistematizacao e
difusao dos mesmos; falta de liberdade académica para dedicagao exclusiva em pesquisa, bem como o
fendmeno nomeado como “fuga de cérebros”, que remete ao fato de pesquisadores do sul global irem exercer
o trabalho de pesquisador em paises do norte, devido as melhores condigoes institucionais e financeiras
ofertadas. Ademais, a pressao neoliberal por volume e velocidade na produgao académica dificulta a realizagao
de experimentagoes exploratérias ¢ o desenvolvimento de elaboragdes tedricas mais robustas, para a
proposicio de estudos que partam, de fato, da realidade de paises do sul e do leste global (Moosavi, 2019).

Considerando a 4rea de concentragio das publicagoes dos estudos revisados, tem-se a Criminologia que,
como ciéncia e carreira autdnoma, nao existe na maior parte dos paises do sul global. Verifica-se que a
Criminologia, enquanto disciplina cientifica autdnoma, tem se desenvolvido com uma progressiva amplia¢ao
e ramificagao de seus campos de estudos. Nesse 4mbito, destaca-se, enquanto uma mudanga potencialmente
valiosa para o aprimoramento da Crirninologia, um esforgo crescente para integrar perspectivas tradicionais
as contemporaneas, para condugio de estudos, bem como uma tendéncia de maior globalizagao de seus
estudos. As abordagens integrativas visam suprir as lacunas existentes nas teorias cldssicas, a partir da
incorporagao de conceitos e perspectivas criticas atuais, sem desprezar a validade do que j4 foi construido. Por
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sua vez, o movimento de globalizagao da Criminologia busca democratizé-la em escala global, com o esfor¢o
de construir conceitos e perspectivas criticas que partam de fato da realidade de diferentes regioes do globo.
Nessa esteira emergem as Criminologias Asidticas, Africanas e Arabes, assim como a denominada
Criminologia do Sul. Esta tem ganho visibilidade, visto que se aprofunda em questdes especiais para o Sul
Global como um todo que, via de regra, sio menosprezadas por teorias e perspectivas ocidentais (europeias e
anglo-americanas) como, por exemplo, as relativas A raga, 4 etnia e a0 colonialismo (Asli, 2024).

Afora esses apontamentos sobre os limites dos estudos recuperados, deve-se também sublinhar que as
sinteses da producao cientifica sobre intervengdes para a redugio da reiteragio infracional juvenil
apresentadas se restringem, principalmente, a0s calculos meta-andliticos, sem sinteses narrativas. E certo que
o emprego de meta-andlises mostra-se eficaz para a redugao de vieses do pesquisador na apresentagio dos
resultados e oferece resultados interessantes, dada 4 comparagao quantitativa entre diferentes variaveis dos
estudos primdrios (Cullen, 2013, Lipsey, 2020). Contudo, a realizagio de uma sintese apenas quantitativa de
diversos estudos, com delineamentos distintos, também impde cuidado na interpretagio quanto a
fidedignidade dos resultados, o que demanda um maior rigor na analise da qualidade metodoldgica de tais
meta-andlises (Polanin, Hennessy y Tsuji, 2020). H4 também criticas recentes ao risco de viés das técnicas
estatisticas adotadas para simplificar a compreensio dos resultados dos estudos meta-analiticos (Schwarzer,
Chemaitelly, Abu-Raddad, y Riicker, 2019).

O histérico de desenvolvimento do préprio método meta-analitico constitui-se em um pano de fundo
importante para compreensao do contexto, do periodo e, inclusive, das fragilidades na produgao das meta-
andlises recuperadas nesta pesquisa. A implementagao de sinteses quantitativas dos resultados de diferentes
pesquisas surgiu enquanto uma necessidade no campo das ciéncias sociais, diante da produgao de um grande
numero de relatérios de pesquisas abreviados, com andlises estatisticas inferenciais, mas com pouco poder
clucidativo acerca das questdes norteadoras dos préprios estudos (Shadish y Lecy, 2015).

O pesquisador que cunhou o termo “meta-andlise”, sendo o primeiro a descrever suas principais
caracteristicas, foi o psicélogo e estatistico estadunidense Gene Glass, na década de 1970 (Shadish y Lecy,
2015). Ele buscou desenvolver o método movido pelo objetivo de investigar os efeitos da psicoterapia, de
acordo com a produgao cientifica da época, de forma menos arbitriria. Ademais, sabe-se que outros
pesquisadores estadunidenses da época realizaram esforgos semelhantes de sinteses estatisticas dos resultados
de estudos na drea das ciéncias sociais (Shadish y Lecy, 2015). A partir dai, salienta-se que o método meta-
analitico, além de ter sido inaugurado em contexto estadunidense, ¢ recente e, portanto, ainda encontra-se em
desenvolvimento. E possivel, inclusive, localizar diversos estudos recentes discutindo ampliacoes das
possibilidades de analises estatisticas que transcendem a estimativa de tamanho de efeito geral, ou a
comparagio entre eles, tal como proposto por Glass (2015). Tem-se, por exemplo, a meta-andlise longitudinal
ou multinivel (Sera, Armstrong, Blangiardo, y Gasparrini, 2019).

Assim, compreende-se tratar-se de um método em desenvolvimento, que ainda apresenta fragilidades, tal
qual verificado na maior parte dos estudos recuperados e incluidos nesta pesquisa. De todo modo, o
conhecimento desenvolvido até aqui permitiu a identificagdo de critérios/fatores criticos na analise de
qualidade de meta-analises (Shea ez 4/, 2017), tornando sua consideragio na avaliagio da meta-anlise
fundamental, para uma leitura critica dos resultados apresentados, bem como para fomentar o
desenvolvimento do préprio método de andlise.
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Dentre os critérios/fatores criticos nio atendidos, enquanto os principais limites da qualidade
metodolégica dos estudos recuperados, destaca-se a auséncia de descri¢do detalhada dos procedimentos
realizados, o que impossibilita sua replicabilidade (Elliott et al., 2020, Polanin, Hennessy y Tsuji, 2020,
Wong y Bouchard, 2023). E possivel que a opgao, no presente estudo, de buscar apenas por artigos publicados
e disponiveis nas bases de dados analisadas possa ter contribuido para esse fato, visto que, em geral, as politicas
editoriais, para a publicagao de artigos cientificos, impdem um limite de péginas que, por vezes, concorrem
para uma escrita mais concisa.

Nesse sentido, hi evidéncia de que a contagem do nimero de palavras do artigo apresenta uma correlagao
positiva e significativa com a sua reprodutibilidade, ou seja, quanto maior a extensao do artigo, mais ele traz
informagoes que possibilitam sua reprodutibilidade. Contudo, na pesquisa em questao, a reprodutibilidade
nio se correlacionou significativamente com a transparéncia, visto que parte importante dos estudos
analisados, embora esses tenham relatado os procedimentos realizados, nao o descreveram de modo suficiente
para a sua reproducio (Wong y Bouchard, 2023). De todo modo, atualmente, existem estratégias para a
promogao da transparéncia da escrita cientifica, como a publica¢ao dos protocolos de pesquisa e demais dados
pertinentes em um registro publico online, como o Open Science Framework (OSF; https://osf.io/), como
anexos a publicagao. Inclusive, esse foi um recurso utilizado no presente estudo. Portanto, pondera-se que nao
existem obstaculos definitivos ao incremento da qualidade metodoldgica das meta-anilises, no tocante a esse
critério fundamental.

A baixa qualidade da descricio metodolégica de artigos de meta-anilise ¢ especialmente preocupante em
um contexto de tomada de decisao baseada em evidéncias, j& que a falta de transparéncia dificulta a sua
replicagio em diferentes contextos (Pigott y Polanin, 2020). Com isso, Hardwike e colaboradores (2020)
refletem que, apesar da existéncia de importantes discussoes para se refinar a qualidade do conhecimento
cientifico gerado, a falta de adogao de préticas de pesquisa minimamente transparentes e reproduziveis, no
campo das ciéncias sociais, diminuem sua credibilidade e eficiéncia.

Ao analisar estudos de revisao da drea de Psicologia, por exemplo, identificou-se que estudos de revisao e
meta-andlise alcangavam, em média, metade dos critérios necessdrios para transparéncia e reprodutibilidade e
que, ao longo de trés décadas, essa propor¢ao aumentou. Os critérios mais comuns de serem alcangados sao:
os critérios de elegibilidade, a medida de tamanho de efeito utilizada e as técnicas de sintese quantitativa. Por
outro lado, os critérios relativos aos procedimentos de selecao e extragao de dados, os cédigos estatisticos
completos e os tamanhos de efeito e as varidveis moderadoras de cada estudo primdrio, sao menos
identificados (Polanin, Hennessy y Tsuji, 2020). Na 4rea da Criminologia, Wong e Bouchard (2022), no
tocante a meta-andlises, identificaram que a taxa média de transparéncia foi de 63%, tendo como base o
protocolo PRISMA 2020, sendo que alguns critérios centrais nao siao recorrentemente atendidos,
especialmente: registro do protocolo, disponibilidade dos cédigos e dados e apresentagio completa dos
resultados. As autoras discutem a necessidade de modificagdes substanciais nas praticas de relato de pesquisa.

Vale a ressalva de que a maior parte dos estudos incluidos no presente estudo foram publicados hd mais de
dez anos, entre 1985 e 2014. Tal caracteristica amostral pode ter impactado na qualidade metodolégica
identificada, visto que diferentes pesquisas mostram que a transparéncia metodoldgica de meta-anélises em
publicagdes mais recentes era mais notavel, tendo uma chance maior de apresentarem informagoes suficientes
para sua reprodutibilidade (Lépez-Nicolds, Lépez-Lépez y Rubio-Aparicio, 2022; Polanin, Hennessy y Tsuji,
2020). Pode-se hipotetizar que, com o passar dos anos, a drea se desenvolveu, tornando-se mais rigorosa e,
com isso, melhorando no monitoramento dos fatores criticos pelos quais se deve primar.
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A referéncia a um protocolo de pesquisa elaborado previamente ou a disponibilizagao de seu pré-registro
também se destaca entre os critérios relevantes para a transparéncia ¢ a qualidade metodoldgica das meta-
andlise. Contudo, isso se fez presente em uma minoria dos artigos incluidos nesta pesquisa, assim como, em
outras pesquisas acerca da transparéncia e reprodutibilidade de meta-analises (Lépez-Nicolds, Lopez-Lépez y
Rubio-Aparicio, 2022, Polanin, Hennessy y Tsuji, 2020). Nesse sentido, Lépez-Nicolds e colaboradores
(2022) discutem que a importancia do pré-registro vai além da promocio da transparéncia, atuando também
na prevengao de viés, com base nos resultados, tendo em vista a declaragao prévia das principais hipdteses,
planos de design e anilises.

Ademais, ¢ preciso considerar que meta-andlises acerca da eficicia de intervengdes no campo da
delinquéncia juvenil tém como base estudos primdrios realizados por meio de ensaios controlados
randomizados ou quase experimentais. Portanto, a justificativa acerca do desenho dos estudos primarios
incluidos se torna relevante para seu rigor metodoldgico, critério este que foi pouco prevalente no conjunto
dos estudos avaliados nesta pesquisa. A importincia desse critério ¢ destacada, por exemplo, em uma meta-
andlise acerca da eficicia de programas de intervengao para a redugao da violéncia doméstica, junto aos
agressores, pelo qual verificou-se que, embora os resultados agrupados tivessem sido favoraveis 4 intervengao,
ao separar o tamanho de efeito dos estudos realizados por meio de ensaios controlados randomizados, dos
estudos quase experimentais, os primeiros nio apresentaram um tamanho de efeito significativo (Cheng,
Davis, Jonson-Reid y Yaeger, 2021). Desse modo, verifica-se que a inclusio de estudos quase experimentais
junto de experimentais podem concorrer para um viés importante nos resultados, o que deve ser explicitado e
justificado no método, bem como debatido nos resultados.

Conclusao

Em suma, apesar do crescente avango na produgao de conhecimento cientifico acerca de praticas baseadas em
evidéncias, os resultados obtidos na presente pesquisa indicam que as meta-andlises acerca da eficicia de
intervengdes para a redugdo da reiteragao infracional de adolescentes partem apenas da realidade do norte-
global e ainda apresentam diversas fragilidades metodoldgicas. Diante disso, o emprego de abordagens
integrativas no campo da Criminologia, para subsidiar a proposta de programas, assim como o estimulo a
uma maior globaliza¢io de seus estudos, com testes e reelaboragdes dessas teorias em diferentes e diversas
realidades, apresenta-se como uma maneira de preencher lacunas existentes na construgao de conceitos e de
perspectivas criticas, fundadas em diferentes contextos socioculturais, quanto a eficacia/efetividade de
programas de intervengio na drea (Asli, 2024). Ademais, a adogdo de préticas cientificas mais rigorosas, scja
na aplicagio do método das meta-analises, seja no alcance de critérios fundamentais, no processo de
publicagao, visando maior transparéncia e reprodutibilidade, revela-se urgente e fundamental para uma maior
robustez dos resultados divulgados a partir das meta-andlises, tendo em vista, inclusive, o fomento a
credibilidade e & propagacio das préticas baseadas em evidéncias (Pigott y Polanin, 2020).
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